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有料レッスン受講料

●マシンピラティス（グループ）

フリーパス会員：1,320円

その他会員・一般：3,520円

体験（お一人様1回限り）

●マスターストレッチ

フリーパス会員：2,420円

養成コース卒業生：3,520円

その他会員・一般：4,620円

※マシンピラティスの予約サイトからのキャンセルは前日までとなります。

当日のキャンセルはスタジオにお電話をお願いします。

TEL：053-489-6680/mail：info＠helsta.jp　/　グループレッスンは予約サイトより承ります。


