
スタジオヘルスタ　 タイムテ－ブル　2025年1月～　　　　　　 〔　〕内はクラスで使用するツールです。
★はオンラインレッスンがないクラスです。
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ピラティス入門

〔ストレッチポール〕
バレエ★

〔ピラティスサークル〕

12:00
バレエ入門★
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MADOKA RICA

11:00

マスターストレッチ受講料
フリーパス会員：2,420円

養成コース卒業生：3,520円

その他会員・一般：4,620円

フリーパス会員無料

その他会員2,420円

第4土曜日

17：00～18：20

大人バレエ振付
SAEKO

受講料:

会員 2,420円

一般 3,520円

第1火曜日

14：00～15：00
バレエ トウシューズ

SAEKO
会員 2,420円

一般 3,520円

担当変更

第４日曜日

12：00～12：50
マスターストレッチ

TOMOKO

第1日曜日

13：00～13：50
キッズピラティス

MADOKA

受講料：1,320円

時間変更

時間変更

時間変更

時間変更

時間変更

時間変更

時間変更

時間変更

時間変更

TEL：053-489-6680/mail：info＠helsta.jp　/　グループレッスンは予約サイトより承ります。



火 水 木 金 土 日

MADOKA

RICA

11：40～12：30

SUGAKO

13:00

13:20

20:00

中級

超入門

KAORI

19:00

14:00

MADOKA

19:00

20:00

CHIKAKO
11:30

入門

12:30 12:30

中級

RICA

11:00

マシンピラティス（グループ）タイムテーブル　2025年1月～
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中級 中級
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10:30 10:30
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13：15～14：05

13:00
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変更

マシンピラティスン受講料

●マシンピラティス（グループ）

フリーパス会員：1,320円

その他会員・一般：3,520円

体験（お一人様1回限り） 2,970円

※マシンピラティスの予約サイトからのキャンセルは前日までとなります。

当日のキャンセルはスタジオにお電話をお願いします。

時間変更

TEL：053-489-6680/mail：info＠helsta.jp　/　グループレッスンは予約サイトより承ります。


